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господдержка 
или миф

Задание

Угадайте, какие выплаты и льготы действительно существуют,  

а какие — всего лишь миф. Переворачивайте карточки, 
проверяйте себя и узнавайте, какие меры господдержки 

доступны разным категориям граждан.

Здесь 
рассказываем 
больше о мерах 
господдержки



Программа 
«Молодая семья» 

Государство 
оплачивает 30–35% 
расчетной стоимости 
жилья молодым 
супругам до 35 лет, 
которые нуждаются  
в жилье.

Доплата пенсионерам  
за иждивенцев 

Государство ежемесячно 
выплачивает пенсионерам 
более 3 тыс. рублей  
за каждого нетрудоспо-
собного родственника.

Предпенсионеры могут  
не платить налог на имущество 

Текст на карточке: Люди, которым  
до выхода на пенсию  
осталось 5 лет и меньше,  
могут не платить налог сразу  
за несколько объектов:  
квартиру, дом, гараж,  
хозпостройку на участке.

Ежегодная семейная выплата  
в размере 7% дохода, облагаемого 
НДФЛ 13% 

Семья с детьми может  
вернуть часть уплачен- 
ного НДФЛ. Государство 
пересчитывает налог  
по льготной ставке 6%  
и возвращает семье разницу.
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Кредит на учебу под 3% годовых 

Льготный кредит на учебу в вузе  
или образовательной организации СПО 
под 3% годовых для оплаты до 100% 
стоимости обучения. Пока студент 
учится, он может не выплачивать 
основной долг. Он начнет отдавать 
кредит после окончания учебы и будет 
выплачивать его в течение 15 лет.

Пособие более миллиона рублей 
по беременности и родам

Такое пособие могут  
получить работающие  
женщины с высоким  
доходом при многоплодной 
беременности (например,  
двойне).

Выплаты родителям первоклашек 
из многодетных семей 

Один из российских регионов 
выплачивает 2000 рублей  
родителям, чьи дети идут  
в первый класс. Выплата  
не зависит от дохода семьи,  
но семья должна быть  
многодетной.

Бесплатное обследование 
репродуктивной системы  
молодых пар

Региональный проект,  
в котором могут принять 
участие супруги  
от 18 до 35 лет.
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Реальная господдержка

Любой российский студент может 
оформить образовательный кредит  
с господдержкой. Его можно получить  
не только на первое, но и на второе  
и последующее профессиональное 
образование — ограничений нет.

В России установлен максимальный 
размер пособия по беременности родам — 
1 324 515 рублей (на 2026 год).  
Чтобы получить от государства эти деньги. 
надо выполнить три основных условия: 


доход выше 200 тыс. рублей в месяц;


официально оформленный  
декрет на 194 дня;


многоплодная  
беременность.  

Реальная 

господдержка

Такая выплата существует.  
Она выплачивается единовременно 
жителям Костромской области.

Реальная 

господдержка

Программа называется «Сертификат 
молодоженов» и работает в рамках 
регионального проекта «Репродуктивное 
здоровье» в Приморье. Сертификат 
выдают прямо в ЗАГСе в день 
регистрации брака.

Реальная господдержка

До 2030 года в России действует 
программа «Молодая семья», благодаря 
которой супруги (оба младше 35 лет)  
могут получить субсидию в размере 30% 
(без детей) или  35% (с детьми) расчетной 
стоимости жилья. Главное — семью 
должны официально признать 
нуждающейся в улучшении  
жилищных условий.

Реальная 

господдержка

Эта прибавка выплачивается дополни-
тельно к страховой пенсии. Доплату 
могут получить и работающие, и нерабо-
тающие пенсионеры. Ежемесячно можно 
получать выплаты максимум за троих 
неработающих родственников, которых 
содержит пенсионер.  
В этом случае  
максимальная доплата  
составит 9 584,69 рубля  
по состоянию на 2026 год.

Реальная господдержка

Реальная господдержка

Предпенсионеры могут не платить налог 
сразу за несколько объектов, но не за всю 
недвижимость в собственности, а только 
за объекты разных видов: квартиру, дом, 
гараж, хозпостройку на участке или 
мастерскую/ателье.

На такую выплату может рассчитывать 
семья с двумя детьми и более, где доход 
на каждого члена семьи не превышает  
1,5 прожиточного минимума в регионе. 
Каждый работающий родитель может 
подать заявление и получить возврат 
НДФЛ.

Реальная 

господдержка
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Выплата за долгий брак 

Единовременное пособие 
парам, которые отметили 
крупный юбилей  
совместной жизни,  
например, 50 лет в браке.

Компенсация пенсионерам за БАДы 

При определенных заболеваниях 
(диабете, онкологии, бронхиальной астме 
и др.) пенсионеры раз в год получают 
компенсацию до 5 тыс. рублей на покуп-
ку БАДов из специального перечня, 
согласованного Минздравом и Роспо-
требнадзором. БАД должен официально 
назначить врач. Программа действует  
с 1 марта 2026 года.

Полмиллиона на погашение ипотеки

Семьи с детьми могут оформить 
единоразовую выплату 500 тыс. рублей 
на погашение ипотеки, взятой на ново-
стройку, вторичное жилье, дом  
или земельный участок.  
Мера действует в отноше- 
нии кредита, который  
был взят по рыночной  
ставке.

Программа «Южная ипотека»

Жители Южного федерального округа 
могут взять ипотечный кредит  
по ставке 3% и с первоначальным 
взносом не менее 20%.  
Программа распространя- 
ется только на новостройки  
и действует для молодых  
семей, врачей и учителей.

Налоговый вычет за процент  
по автокредиту.

Льгота распространяется только на  авто-
мобили российского производства при 
покупке в кредит. Максимальный лимит 
для вычета — 800 тыс. рублей. Вернуть 
уплаченный налог можно только с этой 
суммы. Сумма возврата зависит от вашей 
ставки НДФЛ.

Возмещение по вкладам

Если у вашего банка отозвали лицензию,  
то государство компенсирует максималь-
но 2 млн рублей по вкладу в этом банке.  
Компенсация доступна  
для одного вклада.  
Если у вкладчика несколько 
вкладов или счетов в одном  
банке, они суммируются.

Материнский капитал на третьего  
и последующих детей 

Выплата полагается многодетным  
при рождении/усыновлении третьего  
и последующих детей, начиная с 1 января 
2020 года. Деньги положены независимо 
от того, получали ли они ранее маткапи-
тал на первого и второго детей. Размер 
выплаты с 1 февраля 2026 года —  
963 243 рубля 17 копеек.
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Такой выплаты не существует.  
Но выплата на погашении ипотеки 
все же есть: 450 тыс. рублей 
полагается многодетным семьям.

Это МИФ

Программы «Южная ипотека»  
не существует. Пока действуют 
Дальневосточная и Арктическая ипотеки 
со ставкой 2% годовых.

Это МИФ

Это региональная мера, поэтому  
в каждом регионе свои условия полу-
чения выплаты и их размер. Так, в Санкт-
Петербурге, Челябинской области  
и в ХМАО — Югре самые высокие 
выплаты — 50 тыс. рублей на 50-летний 
юбилей совместной жизни. В Московской 
области сумма в разы скромнее —  
5 тыс. рублей. Обычно  
деньги можно получить  
в год юбилея.

Реальная 

господдержка

Программы, компенсирующей расходы 
на покупку БАДов, не существует.  
Перед приемом добавок лучше сначала 
проконсультироваться с врачом.

Это МИФ

Родители третьего и последующих детей 
могут рассчитывать на маткапитал в том 
случае, если ранее у них не было права 
на дополнительные меры государствен-
ной поддержки. Например, двое детей 
родились до 1 января 2007 года, а третий 
родился/усыновлен сейчас.

Это МИФ

Вычета за процент по автокредиту не 
существует. Пока есть только налоговый 
вычет за процент по ипотеки с лимитом  
3 млн рублей.

Это МИФ

Лимита страхового возмещения  
по вкладам (2 млн рублей) не существует. 
В 2026 году его размер установлен  
в размере 1,4 млн рублей. Если у чело-
века несколько вкладов или счетов  
в одном банке, они суммируются.  
Если вклады открыты в разных банках, 
лимит применяется отдельно  
к каждому из них.

Это МИФ


