
Всероссийская просветительская Эстафета  
по финансовой грамотности «Мои финансы» 


Этап X: «Личные финансы с господдержкой»

Налоговый вычет за 4 шага. 
Подборка инструкций
Вычет на лечение: как получить

ШАГ 1
Проверьте расходы

Вычет возможен за оплату 
лечения, лекарств, страховки.

ШАГ 2
Соберите 
документы

Вычет за медицинские 
услуги: 


Копия договора 


Копия лицензии 
медучереждения


Оригинал справки  
об оплате медицинских 
услуг (выдает 
медучреждение). 


Вычет за лекарства:


Чеки за оплату лекарств 


Рецепт от врача, либо 
выписка из медкарты


Вычет за добровольное 
страхование:


Копия страхового полиса


Чеки и квитанции  
об оплате 

Вернуть  
до 19 500  

рублей

ШАГ 3
Заполните  
и подайте 
декларацию 3-НДФЛ


Через личный кабинет 
налогоплательщика  
на сайте ФНС (удобнее 
всего)


В налоговой инспекции 
по месту жительства


На портале «Госуслуги»


В центрах «Мои 
документы»

ШАГ 4
Дождитесь  
возврата денег

До 4 месяцев,  
если с документами  
все в порядке

Оформить налоговый вычет  
на медицинские услуги можно  
не только на себя, но и на родителей, 
детей (пока не исполнилось 24 года  
при очном обучении), на супруга.

Здесь рассказываем 
больше про виды 
налоговых вычетов


