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«Карта федеральных льгот  
и выплат семье: от заключения 
брака до выхода на пенсию» в 2026 году

МОЛОДАЯ 
СЕМЬЯ Программа  

«Молодая семья»


30%–35% от расчетной 
стоимости жилья для 
супругов не старше 35 лет

Дальневосточная  
и арктическая 
ипотека


Кредит под 2%  
в определенной 
местности для супругов 
не старше 36 лет* 

Процедура ЭКО  
за счет ОМС


Бесплатно (стоимость 
экстракорпорального 
оплодотворения без ОМС — 
от 100 до 600 тысяч ₽) 

СЕМЬЯ  
В ОЖИДАНИИ 
РЕБЁНКА

Единое пособие беременной 
женщине при постановке  

на учет до 12 недель


50%, 70% или 100% от дохода семьи  
в определенном регионе

Пособие  
по беременности и родам


мин. — 124 702 ₽, макс. — 1 324 515 ₽
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СЕМЬЯ  
С ДЕТЬМИ

Семейная 
ипотека


Кредит под 6% 
годовых для семей 
с детьми 

Ежегодная 
семейная 
выплата


Размер выплаты — 
7% от дохода  
по НДФЛ в 13%

Материнский капитал


728 921,90 ₽ —  
на первого ребенка ; 


963 243, 17 ₽ —  
на второго ребенка,  
если до его появления 
права на материнский 
капитал не было; 


234 321,27 ₽ —  
доплата за второго 
ребёнка, если маткапитал 
на первого уже получен

Единовременное 
пособие при 
рождении ребенка


28 450,45 ₽  
на каждого ребенка 
независимо  
от дохода семьи  
и количества детей

Пособие по уходу  
за ребенком  
до полутора лет


не менее 40% среднего 
заработка за два года  
до года отпуска по уходу  
за ребенком:  
мин. — 10 837,20 ₽,  
макс — 83 021, 18 ₽

Налоговый 
вычет  
на лечение  
и обучение 
ребенка,  
а также супруга

Стандартный 
налоговый вычет


1 400 ₽ — на первого 
ребенка, 


2 800 ₽ — на второго 
ребенка, 


6 000 ₽ — на третьего  
и каждого 
последующего ребенка, 


12 000 ₽ — на ребенка-
инвалида

Ежемесячная 
выплата до трех лет 
из маткапитала


«детский» прожиточный 
минимум в регионе

Единое пособие  
на детей до 17 лет


50%, 75% или 100%  
от регионального 
прожиточного минимума 
на ребёнка
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Многодетная 
семья

Уменьшение 
земельного налога


Налог = 0 ₽  
на площадь земли  
до 6 соток. 


Если больше — налог будут 
брать с превышения

Трудовые льготы


Ежегодный отпуск  
в удобное время, если 
младшему нет 14 лет


Защита от сокращения

Льгота  
на погашение  
ипотеки


До 450 000 ₽

Материнский 
капитал


963 243, 17 ₽ —  
на третьего и после-
дующих детей,  
если до его появления 
права на материнский 
капитал не было

Бесплатный 
земельный участок

Досрочная пенсия  
для мамы

Бесплатное посещение музеев, 
парков и выставок

Звание «Мать-героиня»


1 млн. ₽ матерям десяти и более детей


76 458 рублей ежемесячно или набор льгот


Доплата к пенсии

Орден «Родительская слава»


500 000 ₽ (единовременно) 
семье с семью детьми

Медаль ордена 
«Родительская слава»


200 000 ₽ (единовременно)  
семье с четырьмя детьми

Бесплатное питание в школах. 
Школьная и спортивная одежда

Льготы  
на оплату ЖКУ


Не менее 30%  
от установленного  
размере оплаты

Бесплатный проезд  
на городском транспорте, 
а также в авто-бусах 
пригородных и внутри-
районных линий, если они 
используются для 
поездки в школу

Первоочередное 
право при зачислении  
в детский сад  
и компенсация 
оплаты


Не менее 20% за первого 
ребенка, не менее 50%  
за второго ребенка,  
не менее 70% за третьего  
и последующих детей
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ПРЕДПЕНСИОНЕРЫ

(55 лет — для женщин,  
60 лет — для мужчин).

Трудовые льготы


Два оплачиваемых дня  
на диспансеризацию


Защита от увольнения 
«по возрасту»: 
работодатель  
не имеет права 
отказать претенденту 
на вакансию  
в трудоустройстве  
и уволить сотрудника  
из-за достижения 
предпенсионного 
возраста

Освобождение  
от налога на имущество


0 ₽ за один объект каждого вида: 
квартиру, дом, гараж, хозпостройку 
(до 50 м²), творческую мастерскую

Пособие  
по безработице


Мин. — 1 863 ₽, 
макс. — 15 886 ₽

Актуально на 01.08.2026

Уменьшение 
земельного налога


0 ₽ на площадь земли  
до 6 соток.  
Если больше —  
налог будут брать  
с превышения

Обязательная  
доля в наследстве — 
независимо  
от завещания

Бесплатное 
обучение новой 
профессии  
или повышение 
квалификации


Доступно как 
работающим,  
так и официально 
зарегистрированным 
безработным

Досрочный выход 
на пенсию,  
если сократили  
на работе
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ПЕНСИОНЕРЫ

(59 лет — для женщин,  
64 года — для мужчин)

Трудовые льготы


Отпуск без сохранения 
заработной платы один 
раз в год


2 дня на прохождение 
диспансеризации


Увольнение без 
отработки 2 недель

Доплата  
за иждивенца


3 194,89 ₽ (на одного 
человека). Максимально 
можно получить на трех 
нетрудоспособных 
членов семьи.

Социальная 
доплата  
до прожиточного 
минимума для 
неработающих 
пенсионеров


Сумма зависит  
от размера общего 
дохода пенсионера  
и региона его 
проживания

Надбавка к пенсии 
пожилым людям 
старше 80 лет


9 584,69 ₽

Освобождение  
от налога  
на имущество


0 ₽ за один объект 
каждого вида: квартиру, 
дом, гараж, 
хозпостройку (до 50 м²), 
творческую мастерскую

Уменьшение 
земельного налога


0 ₽, за площадь земли 
до 6 соток. Если 
больше — налог будут 
брать с превышения

Льготы на проезд


Субсидированные 
авиабилеты, льготы 
на поездке жд  
и общественным 
транспортом

Актуально на 01.08.2026

Обязательная доля 
в наследстве

Право на алименты 
от близких


